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Lietajúci kuforLietajúci kuforLietajúci kuforLietajúci kufor    
 

(úryvok) 
 
Bol raz jeden kupec, ktorý bol taký bohatý, že by mohol celú ulicu a ešte uličku pri nej 
vydláždiť strieborniakmi. Ale neurobil to, svoje peniaze vedel inak použiť. Ak vydal 
groš, vrátil sa mu namiesto neho toliar – taký to bol obchodník. Až raz zomrel. 
Všetky peniaze zdedil po ňom syn a veselo si žil. Chodil každú noc na maškarné plesy, 
z toliarových bankoviek si robil papierové draky a na mori hádzal žabky 
strieborniakmi miesto kamienkami. Tak to muselo ísť s peniazmi dolu vodou, a veru aj 
šlo. Napokon mu zostali iba štyri groše, pár pantoflí a starý župan. Teraz už o neho 
priatelia nestáli, veď ani po ulici sa s ním nemohli prejsť. Ale jeden z nich, dobráčisko, 
poslal mu starý kufor a odkázal, aby si do neho všetko pobalil. Dobrá rada, lenže 
kupcov syn nič nemal a preto si do kufra sadol sám. 
Bol to však divný kufor. Len čo sa na ňom stisla zámka, kufor sa vzniesol. 
 
Ak ste zvedaví, ako to s ľahkomyseľným kupcovým synom dopadlo,  
prečítajte si celú rozprávku.  
Pre malých čitateľov ju veľkým písmom prepísal Lukáš Griflík,  
ilustrovala Janka Salayová. 
Rozprávku nájdete v troch exemplároch v knižnici u pani Sivákovej. 



Ahoj kamaráti! 
 

 
Zdravím Vás po dlhšej pauze a som veľmi rád, že môžem byť 
opäť medzi Vami. Už ste mi ale naozaj chýbali a dúfam, že aj 
ja som chýbal Vám. Ozaj decká, viete, že práve oslavujem 
svoje prvé narodeniny?  Áno, už je to rok, čo sa s Vami 
pravidelne stretávam na stránkach môjho aj Vášho časopisu. 
Takže, čo keby som si spolu s Vami zaspieval k sviatku: Veľa 
zdravia, šťastia, veľa zdravia, šťastia, veľa zdravia, milý 
Beethoven, veľa zdravia, šťastia... 
 

 

 
 
No dosť bolo oslavovania. Ja sa Vám chcem, milé pani učiteľky, milí kamaráti, 
poďakovať za to, že ste mi zostali verní, že ma stále čítate a hlavne, že 
prispievate čoraz viac do nášho Beethovena. 
 
Poďme sa spolu pozrieť, čo nás čaká v najbližšom období. Okrem množstva 
rozprávok v našom časopise, hádaniek, zaujímavostí zo života školy, okrem 
múdrych rád pre našich zaláskovaných, nazrime spolu do kalendára sviatkov, na 
ktoré by sme nemali zabudnúť. 
 
 
 
 

 

Deň žien – tento deň môžeme  vnímať ako príležitosť 
poďakovať všetkým príslušníčkam nežného pohlavia za to, aké 
sú krásne, dobré, starostlivé, úžasné, a akí sme radi, že ich 
máme. Takže milé pani učiteľky, pani kuchárky, upratovačky, 
k Vášmu sviatku Vám spolu so  svojimi kamarátmi želám hlavne 
veľa zdravíčka a spokojnosti. 
 

 
Vedeli ste, že nápad oslavovať Medzinárodný deň žien vznikol na 
Medzinárodnej ženskej konferencii v roku 1910, ktorá sa konala v Kodani? 
Ako dátum tohto sviatku bol stanovený 8. marec na počesť veľkého štrajku 
40 000 newyorských krajčírok z textilných továrni, ktorý sa konal v 
roku1908. Tieto bojovali za zrušenie desaťhodinového pracovného času, proti 
nízkym mzdám a zlým pracovným podmienkam. 



 

 

Deň učiteľov- 28. marec  - sa u nás považuje za sviatok 
všetkých pedagogických pracovníkov. Je spätý s menom 
učiteľa národov - Jana Amosa Komenského. Bol jedným z 
prvých bojovníkov za poskytnutie vzdelania ľuďom bez 
rozdielu pohlavia, rasy a sociálneho postavenia. Bol hlboko 
presvedčený o tom, že dobrá škola robí človeka lepším. 

Takže milé pani učiteľky, ďakujeme Vám za každé vrúcne pohladenie, za Vašu 
trpezlivosť pri tom, ako ste nás učili čítať a písať a ako ste nám otvorili cestu 
k poznávaniu všetkého pre nás nového.  
 
 
 

Veľká noc 
Veľká noc predo dvermi, ostaňte chlapci verní  i napriek 
dievčat kriku svojmu zvyku. Dievčatám veľa vody a chlapcom 
málo škody... 
 
 
Viete, kedy si užijeme tento rok veľkonočné prázdniny? 

Od štvrtka 1. 4. do utorka 6. 4. 2010. 
  
 
 
 
 

Marec – mesiac knihy 
Jar sa hlási o 106, 

máme tu zas novú zvesť, 
mesiac knihy je tu zas, 

z každej niekto žije v nás. 
  

Od tohto mesiaca začínajú na našej škole triedne a neskôr školské kolá 
v prednese poézie a prózy, Všetkých tých, ktorí majú radi knihy, básničky 
a rozprávky pozývame na krásnu akciu „Krst Beethovena“, ktorý sa uskutoční za 
prítomnosti nášho kamaráta – moderátora a krstného otca Iskierky Patrika 
Hermana.  
Bližší dátum sa včas dozviete. 
 



   

 
        

Čarovný svet slávneho dánskeho rozprávkára Hansa Christiana Andersena je 
plný nádherných a poučných príbehov o ľuďoch, vílach i škriatkoch, o láske, 
obetavosti, statočnosti, ale aj o závisti a pýche, o tom, aké zlé dokáže byť zlo a 
aké mocné dobro. Hans Christian Andersen patrí medzi najobľúbenejích 
rozprávkárov. Počas svojho života napísal vyše 150 príbehov, ktoré boli 
preložené do viac ako 100 jazykov.  
 

       

 

Jeho rozprávky čítajú mladí i starí, 
deti i dospelí. Ich pôvab spočíva v 
neobyčajnom rozprávačskom 
umení autora, ktorý dokázal 
vylúdiť cit a krásu v dotyku s 
prostými vecami. Vďaka 
rozprávkam sa stal veľkým 
a nesmrteľným.    

 

Nebyť Andersena, 
nepoznali by sme 
príbeh statočného 
cínového vojačika, 
priateľstvo Gerdy 
a Kaya, ani krutú 
Snehovú kráľovnú. 
Nedozvedeli by sme 
sa , ako z mrzkého     

káčatka vyrástla 
prekrásna labuť, 
z čoho vlastne boli 
ušité slávne 
cisárove šaty 
a nedojímal by nás 
príbeh malého 
bosého dievčatka 
so zápalkami. 

 
 
Deň narodenín Hansa Christiana Andersena  2. apríl je sviatkom detskej knihy. 
 



Jeho životná cesta však nebola jednoduchá a kým sa stal uznávaným 
spisovateľom a váženým človekom, prežil biedu, osamelosť i mnohé sklamania. 
 
H. Ch. Andersen bol človekom chudorľavej postavy s prísnou vychudnutou tvárou, smutnými 
očami a s melancholickým úsmevom na perách, ktorý mal mimoriadne láskavý vzťah k 
ľuďom – najmä k deťom.  
 
Narodil sa 2.apríla 1805 v Odense. Pokladali ho za múdre dieťa, lebo vedel pekne hovoriť. 
Čítať sa naučil už v materskej škole. Ako dieťa nevyhľadával kamarátov, lebo nemal rád 
hádky, bitky, hrubé slová a bál sa, že by sa mu posmievali pre slabomyseľného starého otca. 
Radšej chodil za starou mamou do chudobinca, pri ktorom predávala zeleninu. Obyčajne však 
býval sám. Keď mal jedenásť rokov, v neapolskej vojne mu zahynul otec. Tragická udalosť 
vážne zasiahla do jeho života, bezstarostné detstvo sa skončilo. Mladý Andersen veľmi skoro 
odišiel z domu a vydal sa do Kodane. Pokúšal sa uplatniť ako spevák, herec, tanečník, ale 
neúspešne. V sedemnástich rokoch získal štipendium, ktoré mu umožnilo študovať na 
gymnáziu. Ešte pred maturitou časopisecky uverejnil prvú báseň.  
Po získaní ďalšieho štipendia Andersen odcestoval do Nemecka a Talianska. Keď sa vrátil do 
vlasti, napísal cestopisný román. Krátko po prvom vydaní dielo vyšlo vo viacerých 
prekladoch. Andersen je aj autorom niekoľkých básnických zbierok. Mnohé jeho básne 
zľudoveli a boli zhudobnené. Písal i divadelné hry. Najväčšiu slávu si však Andersen získal 
rozprávkami. Roku 1855 dokončil spomienkovú knihu s názvom Rozprávka môjho života. 
Kniha dodnes vychádza v ďalších vydaniach. Tak ako v rozprávkach, aj Andersenovi sa 
napokon jeho želania splnili. Precestoval veľký kus sveta, udelili mu vysoké hodnosti a tituly, 
ba splnila sa aj dávna predpoveď, že na jeho počesť osvetlia Odense, keď mu roku 1867 
udelili čestné občianstvo rodného mesta. 
 
Hans Christian Andersen zomrel v Kodani 4. augusta 1875. 
 
 
 

 

Kolorit Hviezdoslavovho námestia v Bratislave dopĺňa 
socha dánskeho rozprávkára Hansa Christiana Andersena. 
Pripomína nám jeho návštevu Bratislavy v roku 1841. 
Bronzová socha v nadživotnej veľkosti je dielom 
akademického sochára Tibora Bartfaya. Sochu obklopujú 
postavičky z Andersenových rozprávok. 

„Môj vzťah k Andersenovi sa začal vytvárať už keď som 
mal sedem rokov. Vtedy som dostal na Vianoce prvú 
knižku s jeho rozprávkami. Odvtedy ma sprevádza celý 
život. Rozhodol som sa, že tento náročný pomník 
postavím v nadživotnej veľkosti a vytvorím ho bez nároku 
na honorár - ako dar pre všetky naše deti.“ 

Akademický sochár Tibor Bartfay 



Zimná olympiáda 
Vancouver 12. 2. –  28 .2. 2010 

 

 
 
          Už po XXI.  raz priniesli olympijský oheň  do dejiska zimnej olympiády 
a po štyroch rokoch sa opäť rozhorel nad hlavami športovcov a divákov.  
          V sobotu 13.2.2010 o tretej hodine nadránom stredoeurópskeho času sa 
v kanadskom meste Vancouver slávnostne otvorila XXI. Zimná olympiáda. 
Otvárací ceremoniál uvidelo v priamom prenose na televíznych obrazovkách 
takmer 3 miliardy ľudí a asi 60 000 divákov priamo v dejisku olympijskych hier, 
po prvýkrát pod strechou gigantického štadióna určeného inak pre americký 
futbal. Na hrách sa zúčastňuje rekordný počet 82 krajín z celého sveta. Medzi 
nimi je aj slovenská výprava na čele s prezidentom Slovenského olympijského 
výboru Františkom Chmelarom, 73 športovcov s trénermi a ďalšími potrebnými 
pomocníkmi v celkovom  počte 141. Dôležitou úlohou bol poverený  Žigmund 
Pálffy, ktorý ako  vlajkonosič kráčal na čele našej výpravy a všetci slovenskí 
účastníci kráčali za ním pod slovenskou vlajkou pri slávnostnom otvorení hier. 
           XXI. zimná olympiáda sa začala zapálením olympijského ohňa, ktorý do 
dejiska hier priniesli až  z ďalekej Olympie, dejiska vôbec prvej olympiády tejto 
planéty. Oheň niesol aj známy športovec, herec a guvernér Arnold 
Schwarzenegger a horí nepretržite počas celých hier. Otvárací program ponúkol 
pohľad na tisícky dobrovoľníkov tancujúcich okolo gigantických ľadových 
totemov a svietiacich olympijských kruhov, cez ktoré skákali odvážni skokani. 
Do celého sveta sa niesli piesne od Bryana Adamsa a Nelly Furtado a slogan 
olympiády: „Spievajme hlasnejšie, aby nás počul celý svet.“ 
           V posledný februárový deň sa rozdajú posledné medaily a olympiáda  sa 
stane históriou. Dohorí olympijský oheň a všetci sa rozídu do svojich domovov. 
Zostanú však nezabudnuteľné spomienky na najúspešnejšiu zimnú olympiádu 
pre slovenskú výpravu a Slovensko.  
 
 



Olympijské športy 
 
         

Hokej 
Lyžovanie – biatlon 
Beh na lyžiach 
Skoky na lyžiach 
Lyžovanie – severská 
kombinácia 
Alpské lyžovanie 
Akrobatické lyžovanie 
Snoubording 
Sánkovanie 
Boby 
Skeleton 
Krasokorčuľovanie 
Rýchlokorčuľovanie 
Curling  

 
 
          V prvých dňoch olympiády sa slovenským športovcom mimoriadne 
darilo. Najväčšiu zásluhu na tom má biatlonistka Anastasia Kuzminová, ktorá 
na Slovensku našla svoj nový domov a darovala nám za to zlatú aj striebornú 
medailu. Keď stúpala na stožiari slovenská vlajka a znela slovenská hymna, bol 
to nezabudnuteľný zážitok pre všetkých Slovákov, lebo sa tak stalo po prvýkrát 
od  našej samostatnosti. Ďakujeme, Nasťa! 
         Aj ďalšie dni na  olympiáde boli pre slovenskú výpravu  úspešné a  
v biatlone sa rozrástla naša zbierka o bronzovú medailu, ktorú získal výborným 
výkonom Pavol Hurajt . 
          Veľké nádeje celá krajina vkladala do výpravy hokejistov. Mená ako 
Šatan, Gáborík, Pálffy, Chára, Kopecký, Višňovský, Štrbák, Sekera, Demitra, 
Handzuš, Zedník, Radijevič, Marian a Marcel Hossa, Jurčina, Meszároš a Halák 
nás uistili, že hokej hrať vedia. Veľmi pekne naši chlapci hrali v skupine. 
Postúpili a zahrali dva perfektné zápasy, pri ktorých vyradili z ďalšieho 
účinkovania  Nórsko aj Švédsko. Postup do štvrťfinále dával nádej na ďalšiu 
medailu. Zápas s Kanadou a Fínskom bol však nad naše sily,  preto naši 
hokejisti obsadili v záverečnom poradí  štvrté miesto, čo je veľmi pekné 
umiestnenie a v histórii samostatného Slovenska doteraz najlepšie. 
 

Emília Englichová 



 

                
 
 
 

Dňa 28. 01. sa v školskom klube uskutočnila súťaž o najlepšieho 
speváka a speváčku pod názvom SUPERSTAR, ktorú organizovali pani 
vychovávateľky Forróová a Sedláčková. Žiaci nielen spievali, ale 
zabávali sa aj v súťaži O najlepšieho rybára a Šikovného tanečníka. 
Najlepšími spevákmi školského klubu sa stali: Garažia Adam z 1. B 
triedy, Čonková Lucia z 1. A triedy, Petrovič Jozef z 3. A triedy. Zo 
starších žiakov sa víťazkami stali: Petrovičová Natália z 3. A triedy, 
Horváthová Jožka z 4. A triedy a Lévaiová Lívia zo 6. A triedy. 
Najlepší speváci dostali pekné ceny. Víťazom srdečne gratulujeme 
a už teraz sa tešíme na budúci ročník tejto súťaže.  
 
      

 
 

Slavomíra Sedláčková 



   

           FašiangovýFašiangovýFašiangovýFašiangový    

                                                    plesplesplesples    
 

V stredu 17. februára sme mali v poradí už II. fašiangový 
ples. Na plese boli krásne vyobliekaní žiaci II. stupňa z tried 
s IVP. Ples slávnostne otvorila úderom na gong pani 
riaditeľka Uhríková. Potom sme videli vystúpenie dvoch 
párov z tanečnej školy. Predviedli spoločenské a latinsko-
americké tance. Po tomto programe sme tancovali my na 
modernú hudbu. Po diskotéke vystúpili s tancom naši žiaci 
s kamarátkou Eliškou. So zaujímavým tancom hadej ženy 
vystúpila Nikolka Filipová, Davidko Ševčík previedol break 
dance. Temperamentný španielsky tanec nám ukázali Igorko 
Toma s Eliškou. Prvky tohto tanca sa na plese učili všetci, 
ktorí mali záujem. Tak ako býva zvykom, ples sa slávnostne 
ukončil občerstvením a tombolou. Všetci sme radostne 
odchádzali , lebo každý v tombole niečo vyhral. Odišli sme 
s prísľubom, že za rok sa opäť na plese stretneme. 
 
 

Napísali: Denis Jakabovič                             

               Nikoleta Krieglsteinová  

               Martina Bláhová, 9.C             

 
 



Domáci maznáčikovia 
 

Snom hádam každého dieťaťa je mať doma zvieratko. 
Igorkovi, Andrejke, Lukášovi a Milke sa tento sen splnil. 

 
 
Môj psík sa volá Mojka.  
Narodila sa 5.8.2006.  
Je to labrador retriever.  
Má krásnu čokoládovú farbu.  
Je veľmi hravá a stále by papala. Má 
rada deti.  
Naša Mojka rada sedáva pod 
kuchynským oknom, keď mama pečie 
palacinky.  
Všetky nevydarené sú v Mojkinom 
brušku. 
 
Igorko, 6.B  
 

 

Ahojte, 
volám sa Jessie. Som malá 
labradorka. Onedlho budem mať 
tri mesiace a teším sa zo 
spoločnosti ľudí. Najradšej 
chodím na prechádzky a hrám sa 
so všetkým, čo sa mi páči, ako 
topánky, papuče, rôzne hračky 
a podobne. Ale najradšej zo 
všetkého mám dobré jedlo 
a svojich majiteľov. 
 
Andrejka, PŠ 

 
Náš pes sa volá Dafné. Máme je už 8 
mesiacov. Je to spoločenský pes. Má veľké 
lesklé oči. Je huňatá a pekne sfarbená, tromi 
farbami .Bielou, hnedou a sivou, hovorí sa 
tomu tricolor. Rada  behá po snehu. Môj brat 
sa s ňou veľmi rád hrá. Je aj čistotná.  Pekne 
sa pýta von. Veľmi sa z nej teším. Čakám 
kým príde k mojej posteli a pozrie na mňa 
tými jej peknými očami. Podám jej ruku 
a ona mi ju pooblizuje. Bez nej by nám bolo 
smutno.  
Lukáš, PŠ 

 

 



Ahoj, deti, 
poznáte mojich psov? Volajú sa Džesina 
a Bady a mám ich strašne rada. Džesina je 
tá čierna a je to kríženec labradora 
a poľovníckeho psa. Bady je ten 
pásikovaný a je kríženec staforda 
s pitbullom. Radi sa kúpu a hrajú 
s loptičkou. No povedzte, že sú strašne 
pekní, však? 
 
Milka, 9.A  
 

*** 
 

Ak zvažujete kúpu domáceho zvieratka, v prvom rade si uvedomte, že zvieratko 
nie je živá hračka. Nemožno si s ním len občas zašantiť a potom ho odložiť, až 
kým zasa nebudete mať náladu pohrať sa. Zviera potrebuje vašu starostlivosť, 
pozornosť, čas aj financie. 
Tip na domáceho maznáčika: Čo tak skúsiť fretku? 
Zdomácnená fretka je obľúbeným a veľmi inteligentným domácim 
maznáčikom. 

            
 
Fretka je prítulné zvieratko. Môže síce trvať aj rok, kým si na svojho pána zvykne, no 
trpezlivosť pri výchove vynahradí prítulnosťou aj akrobatickými kúskami. 
Fretky sú dosť temperamentné a najmä mláďatá vyžadujú značnú starostlivosť. Cez 
deň tieto zvieratká podobné tchorom dosť veľa spia, no inak sú veľmi čulé a obratné. 
Vhodné sú aj na prechádzky na vôdzke s postrojom. Chovajú sa vo väčších klietkach, 
v byte im netreba poskytovať veľa voľnosti bez dozoru, lebo vedia loziť aj po 
záclonách a hocičo rozhryzú. 

 



 
 
 
1.   *     

1  2   3  4 5  

6  7 8 9 10  
 

2.   *      
3.   *    
4.   *     
5.   *      
6.   *     
7.   *      
8.   *      
9.   *      
10.   *      
 
 
 

 
 
 
Tmavozelenou vyfarbi políčka 
A 8 – 10 
B 9 – 11 
C 10 – 13 
D 1, 7 – 10, 13 – 15 
E 1, 2, 6, 15, 16 
F 1 – 3, 5, 15 – 17 
G 2, 4, 15, 17, 18 
H 2, 4, 15 – 18 
J 1 – 3, 5, 15 – 17 
K  1, 2, 6, 15, 16 
L 1, 7 – 15 
M  11– 14 
N 10 – 12 
O 9 - 11 
 
Bledozelenou políčka 8 – 10, 13 a 14 
v riadkoch  E, F, G, H, J a K 
Tmavomodrou políčko G 16 

           1    2    3    4    5    6    7    8   9   10  11 12  13  14  15  16  17  18 

A                   
B                   
C                   
D                   
E                   
F                   
G                   
H                   
J                   
K                   
L                   
M                   
N                   
O                   

 
Žltou D 11, 12, E 7, 11, 12, F 6, 7, 11, 12,  
          G 3, 5 - 7, 11, 12, H 3, 5 - 7, 11, 12,  
          J 6, 7, 11, 12, K  7, 11, 12 

 
 
 

* * * * * 
Všetky knihy zožltnú, ale kniha prírody má každý rok nové, nádherné vydanie. 

(H. Ch. Andersen) 



         

 

Olympijský test 
 

 
 

1. Ako často sa konajú zimné olympiády? 
            a) raz za 3 roky 
            b) raz za 4 roky 
            c) raz za 2 roky 
 
2. Kde sa konajú tento rok  ZOH? 

a) v Kanade 
b) v Taliansku 
c) na Slovensku 

 
3. Ktorý šport patrí medzi zimné športy? 

a) plávanie 
b) surfovanie 
c) curling 

 
4. Kto hrá na ZOH hokej? 

a) muži 
b) muži aj ženy 
c) ženy 

 
5. Slovensko má na ZOH hokejové mužstvo  

a) mužov 
b) žien 
c) mužov aj žien 

 
6. S kým prehrali slovenskí hokejisti prvý zápas? 

a) s Ruskom 
b) s Českom 
c) s Lotyšskom 

 
7. Ako sa volá najúspešnejšia slovenská reprezentantka na ZOH vo Vancouveri? 

a) Jana Gantnerová 
b) Anastasia Kuzminová 
c) Veronika Zuzulová 

 
8. V ktorom športovom odvetví získalo Slovensko medaily? 

a) biatlon 
b) krasokorčuľovanie 
c) lyžovanie 



Mamííí, 
svrbí ma hlava! 
Mamičky ich dobre poznajú – sú malé, 
nenápadné a takmer vôbec nie sú vidieť. 
Zato už len myšlienka na ne naháňa hrôzu 
a spôsobuje svrbenie celej hlavy aj tým, čo 
sa s nimi nikdy nestretli. VŠI!   

 

 
Vši môžu narobiť nemalé problémy v akomkoľvek kolektíve. Vôbec pritom neplatí, že tieto 
zvieratká sa týkajú a dotýkajú iba detí a ľudí s nízkymi hygienickými návykmi.  
 
Voš vlasová žije v ľudských vlasoch v tesnej blízkosti pokožky, kde má dostatok tepla a 
potravy. Najčastejšie sa vyskytuje u detí. Voš nedokáže skákať na väčšie ani menšie 
vzdialenosti. Šíri sa prostredníctvom napadnutých ľudí. Mimo vlasov neprežijú dospelé vši 
viac ako 24 hodín. 
Voš je dlhá 2 – 4 mm, samička kladie denne 3 – 4 vajíčka, ktoré pripevňuje pevne k vlasu, 
tesne pri pokožke hlavy – to sú tzv. hnidy. Larvy aj dospelé vši sa živia krvou. Keďže 
bodnutie silne svrbí, každý, kto má vši, sa škriabe do zbláznenia., a tak možno do kože 
zaniesť aj bakteriálnu infekciu, čo môže spôsobiť až zahnisanie kože.  
 
Vší sa zbavujeme veľmi ťažko, lebo keď už sa do vlasov dostanú, dobre sa v nich 
zabarikádujú. Možno preto sa hovorí: čuší ako voš pod chrastou. 

 

 
Ako zistíme, že máme vši? 

 

• silné svrbenie vo vlasovej časti hlavy  

• zväčšené lymfatické uzliny na krku  

• sivobiele hnidy vo vlasoch  

 

 
Čo robiť, keď máme týchto votrelcov? 
 
Zaútočte na nich dezinfekčnými šampónmi alebo sprejmi, ktoré sú voľne dostupné 
v lekárňach. Dôležité je dodržať návod a liečbu o 6 – 12 dní zopakovať. Nezabudnite 
dezinfekčným prípravkom ošetriť aj hrebene a kefy. Z mokrých vlasov skúste vši vyčesať 
hrebeňom s hustými zúbkami. Posteľnú bielizeň a oblečenie treba vyprať a vyžehliť. 
 
Všeobecným predpokladom v prevencii zavšivenia je osobná hygiena, predovšetkým časté 
umývanie vlasov, pri výskyte vší okamžité ošetrenie hlavy a v kolektíve liečba všetkých detí. 
Používať iba vlastný hrebeň, uterák, šál, čiapku, či inú pokrývku hlavy. 
 



 

Jedno talianske príslovie hovorí: „Lenivá huba- hotová pohroma“. Znamená to, 
že na to, aby človek porozumel veciam, musí sa pýtať. No sú otázky, ktoré sa 
nahlas pýtať nechceme, hanbíme sa...no zaujímajú nás odpovede na ne. My vám 
ponúkame krátky „manuál“, ako si poradiť s láskou ☺ Pozorne čítajte a získajte 
srdce toho, po kom tajne túžite. 

Rada č.1: Nikdy neposudzuj jeho/jej správanie iba podľa jedného gesta. Mal/a 
by si mať odpozorované jeho/jej správanie v rôznych situáciách. Na začiatok sa 
tvár ako tichý pozorovateľ a zistíš o svojom objave viac ☺ 

Oči 
• Takmer nikdy ti 

nepozerá do očí-
nezaujímaš ho/ju. 

• Pozerá ti do očí, 
ale časom uhne- 
je v rozpakoch. 

• Zdvihnuté obočie- 
páčiš sa mu/jej 
celý/á. 

 

Hlava 
• Zakláňa hlavu 

nabok- chce ťa 
bližšie spoznať. 

• Pri úsmeve zúži 
oči, až sa pri nich 
objavia vrásky- 
jeho/jej záujem je 
úprimný. 

• Oči sa mu/jej 
takmer nehýbu 
ale uškŕňa sa- 
záujem iba hrá. 

• Počas rozhovoru 
si hladí bradu- 
utopil/a sa 
v tvojom pohľade- 
hanbí sa. 

• Často si oblizuje 
pery- túži po tebe. 

Telo 
• Prekrížené ruky 

alebo nohy- znak 
odstupu, obrany 
a nedostupnosti. 

• Je k tebe 
otočený/á celým 
telom- dokonalé, 
veľký predpoklad 
na šťastný vzťah. 

• Nastavuje ti 
otvorenú dlaň- 
otvorenosť, 
dôveruje ti. 

• „Len tak, 
mimochodom“ sa 
ťa dotkne- 
priťahuješ ho/ju, 
dobre sa pri tebe 
cíti. 

A teraz pár „drsných faktov“ 
Na čo chalani letia, keď 
nás balia? 
1. celkový dojem 
2. pohotové odpovede 
3. super postava 
4. vlasy 

Čo nás na chalanoch 
zaujme ako prvé? 
1. tvár, pohľad 
2. vôňa tela 
3. ramená a ruky 
4. správanie 

Tri znaky toho, že ťa 
má rád/rada 
1. chce byť s tebou často 
2. keď si na blízku,  
    pozerá sa na teba 
3. náhodne sa ťa dotýka 



Rada č.2: Zahrajte sa hru, prečítaj mu/ jej budúcnosť z dlane. 

čiara srdca- zakrivená= citlivý človek, ktorý sa nebojí dať najavo svoje pocity. 
Rovná= hĺbavý a introvertný človek. Krátka= žiarlivý a odmeraný človek. Dlhá= 
znamená preňho vzťah veľa, ale vie byť majetnícky. Prerušovaná= hrozí vám 
výmena názorov. Biela a reťazovitá= dotyčný zažije sklamanie v láske 

čiara hlavy- klesajúca= kreatívny človek, priama= rozvážny a racionálny, 
zvlnená= nápaditý ale nerozhodný 

čiara života- vypovedá predovšetkým o tom, ako vitálny človek je, dlhá= 
energický a ctižiadostivý človek, veľmi citlivý a vnímavý 
 

Rada č.3: SRDCOVÝ TEST  

Nakreslite si s partnerom srdcia a zistite, ako funguje vaša láska ☺☺☺☺ 

Pekné 
a symetrické 
srdiečko= v láske 
si celkom 
vyrovnaný/á 
a tvojim cieľom 
je zažiť dokonalé 
splynutie 

 

Veľké, tučné 
srdiečko= lásky 
nemáš nikdy 
dosť, tvoje 
túžby sú 
nekonečné 
a nemajú konca. 
Môže to však 
znamenať, že si 
vášnivý/á. 

Podlhovasté 
srdce, skrížené 
čiary= si 
vodcovský 
a cieľavedomý typ. 
Svojho partnera si 
k sebe rád/a 
pripútavaš. 

 

Originálne srdce= 
pravdepodobne nikdy 
nenakreslíš dve 
rovnaké srdcia. Je to 
znak toho, že 
vyžaduješ zvláštny 
spôsob zaobchádzania 
a túžiš po starostlivom 
partnerovi. 

 

Rada č.4: pokiaľ ste sa držali našich rád a typov, hodila by sa ešte 
čerešnička na torte= SMS-ka ☺☺☺☺ Pripravila som pre vás pár návrhov 
a pomôcok, tak si vytiahnite mobil a ideme na to ☺☺☺☺ 

• Každý sen je iný, každý sen je krásny. Ten môj najkrajší sen číta túto 
sms☺☺☺☺ 

• Keď som ťa zbadala po prvýkrát, stále som premýšľala odkiaľ ťa 
poznám. Ale už to viem, ty si ten chlapec, o ktorom som snívala☺☺☺☺ 

• Život je ako krabica na keksíky...ty si môj najobľúbenejší☺☺☺☺ 
• Keď si pripadám sám a je mi smutno, pozriem sa do svojho srdiečka 

a vidím tam teba☺☺☺☺ 

• Chcem ťa vidieť, milovať, bozkávať...ale stačí mi, že existuješ  



Zelená pre špenát 
 

Zo všetkých zelenín je najzelenší. Jeho jarné sýtozelené listy sú priam 
predurčené na spestrenie veľkonočného jedálneho lístka. Vyskúšajte naše 

recepty. Neoľutujete! 
 
 

Špenátové omeletky 
 
 

 

Potrebujeme: 
3 vajcia, 150-200 g hladkej múky, 500 ml mlieka, 
soľ, olej na opekanie 
Plnka: 50 g masla, 2 lyžice hladkej múky, 500g 
čerstvého špenátu, 2 strúčky cesnaku, muškátový 
oriešok, soľ, mleté čierne korenie, 2 trojuholníkové 
syry, mlieko alebo sladkú smotanu 
Ako na to: Mlieko  rozmiešame so žĺtkami a za 
stáleho miešania pridávame múku. Ochutíme soľou, 
vmiešame tuhý sneh z bielkov a upečieme omeletky. 
Z masla a múky pripravíme zápražku, pridáme 
špenát, muškátový oriešok, prelisovaný cesnak, 
osolíme, okoreníme a povaríme. Pridáme syr, ktorý 
zriedime mliekom alebo smotanou. Miešame pokiaľ 
sa nerozpustí a odstavíme z plameňa. Teplé 
omeletky naplníme plnkou a podávame. 

 
 
Potrebujeme: 
250 g lístkového cesta 
Plnka:150 g mäkkého syra, 100 g čerstvého 
špenátu, 50 g nastrúhaného tvrdého syra, 100 
g mozzarelly, hladkú múku, soľ, mleté korenie 
Ako na to: cesto rozvaľkáme  a po celej 
ploche ho potrieme mäkkým syrom. Listy 
špenátu umyjeme, usušíme a naparíme. 
Odstavíme a po vychladnutí natrháme na malé 
kúsky, ktoré rozložíme na mäkký syr. Posypeme 
strúhaným syrom, posolíme, okoreníme 
a navrch rozložíme kúsky mozzarelly.  Štrúdľu 
zvinieme, dáme na plech, potrieme žĺtkom, 
posolíme a upečieme dozlatista. 
 

Syrovo-špenátová 
štrúdľa 

 

 



Fašiangový ples vo fotografii 
 
 

   
 

   
 

   
 

   
 

   
 
 
Olympijský test – riešenie: 1.b,   2.a,   3.c,   4.b,   5.c,   6.b,   7.b,   8.a 
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