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Lietagici Rufor

(ryvok)

Bol raz jeden kupec, ktory bol taky bohaty, Ze yhai celt ulicu a eSte dku pri nej
vydlazdt strieborniakmi. Ale neurobil to, svoje peniaze eemhak pouz. Ak vydal
gros, vratil sa mu namiesto neho toliar — takydbdibchodnik. Az raz zomrel.

VSetky peniaze zdedil pgom syn a veselo si zil. Chodil kazdd noc na maskaitesy,

z toliarovych bankoviek si robil papierové drakyna mori hadzal Zabky
strieborniakmi miesto kamienkami. Tak to musetosipeniazmi dolu vodou, a veru aj
Slo. Napokon mu zostali iba Styri groSe, par pdntktary Zupan. Teraz uz o neho
priatelia nestali, v ani po ulici sa s nim nemohli préjsAle jeden z nich, dobégsko,
poslal mu stary kufor a odkazal, aby si do nehakéseobalil. Dobra rada, lenze
kupcov syn ni nemal a preto si do kufra sadol sam.

Bol to vSak divny kufor. Leo sa naiom stisla zamka, kufor sa vzniesol.

Ak ste zvedavi, ako tolmshkomysénym kupcovym synom dopadio,
pretitajte si cell rozpravku.

Pre malyckitate’ov ju va’kym pismom prepisalukas Griflik,
ilustrovalaJanka Salayova.

Rozpravku najdete v troch exemplaroch v kniznipiami Sivakove,.



Ahoj kamardtil

Zdravim Vds po dlhSej pauze a som vel'mi rad, ze mozem byt’
opdt’ medzi Vami. UZ ste mi ale naozaj chybali a difam, Ze aj
ja som chybal Vam. Ozaj deckd, viete, Ze prdve oslavujem
svoje prvé narodeniny? Ano, uz je to rok, ¢o sa s Vami
pravidelne stretdvam na strdnkach méjho aj Vdsho Casopisu.
TakZe, o keby som si spolu s Vami zaspieval k sviatku: Vel'a
zdravia, $t'astia, vela zdravia, $t'astia, vela zdravia, mily
Beethoven, vel'a zdravia, $t'astia...

No dost’ bolo oslavovania. Ja sa Vam chcem, milé pani ucitel'ky, mili kamarati,
pod'akovat’ za to, Ze ste mi zostali verni, Ze ma stdle ¢itate a hlavne, Ze
prispievate Coraz viac do nasho Beethovena.

Pod'me sa spolu pozriet’, o nds ¢aka v najblizSom obdobi. Okrem mnozstva
rozprdvok v naSom Casopise, hddaniek, zaujimavosti zo Zivota Skoly, okrem
mudrych rad pre nasich zaldskovanych, nazrime spolu do kalenddra sviatkov, na
ktoré by sme nemali zabudndt’.

Den Zien - tento defi mézeme vnimat' ako prileZitost’
pod’'akovat’ vSetkym prislusni¢ kam nezného pohlavia za to, aké
st krdsne, dobré, starostlivé, (Zasné, a aki sme radi, Ze ich
mdme. TakZe milé pani ulitelky, pani kuchdrky, upratovacky,
k Véasmu sviatku Vam spolu so svojimi kamardtmi zeldm hlavne
vel'a zdravicka a spokojnosti.

Vedeli ste, Ze ndpad oslavovat’ Medzindrodny deri Zien vznikol na
Medzindrodnej Zenskej konferencii v roku 1910, ktord sa Konala v Kodani?
Ako ddtum tohto sviatku bol stanoveny 8. marec na pocest’ velkého strajku
40 000 newyorskych krajcirok z textilnych tovarni, ktory sa konal v
roku1908. Tieto bojovali za zrusenie desathodinového pracovného casu, proti
nizkym mzddm a zlym pracovnym podmienkam.



Defi ucitePov- 28. marec - sa u nds povazuje za sviatok
vietkych pedagogickych pracovnikov. Je spdty s menom
u¢itela ndrodov - Jana Amosa Komenského. Bol jednym z
prvych bojovnikov za poskytnutie vzdelania 'ud’om bez
rozdielu pohlavia, rasy a socidlneho postavenia. Bol hiboko
presvedCeny o tom, Ze dobra skola robi ¢loveka lepSim.

TakZe milé pani uéitel'ky, d'akujeme Vdm za kazdé vricne pohladenie, za Vasu
trpezlivost’ pri tom, ako ste nds ucili ¢itat’ a pisat’ a ako ste ndm otvorili cestu
k pozndvaniu vietkého pre nds nového.

Velkd noc

Vel'kd noc predo dvermi, ostarite chlapci verni i napriek
dievéat kriku svojmu zvyku. Dievéatdm vela vody a chlapcom
mdlo Skody...

Viete, kedy si uzijeme tento rok vel’konocné prazdniny?
Od Stvrtka 1. 4. do utorka 6. 4. 2010.

Marec - mesiac knihy
Jar sa hldsi o 106,
mdme tu zas novl zvest’,
mesiac knihy je tu zas,

z kazdej niekto Zije v nds.

Od tohto mesiaca zalinaji na nasej Skole triedne a neskor Skolské kold
v prednese poézie aprézy, VSetkych tych, ktori maji radi knihy, bdsnicky
a rozprdvky pozyvame na krdsnu akciu ,Krst Beethovena™, ktory sa uskutocni za
pritomnosti ndsho kamardta - moderdtora a krstného otca Iskierky Patrika
Hermana.

BliZzSi datum sa vcas dozviete.



' '

Hams Chiistian
Hndersen

Carovny svet slavneho danskeho rozpravkara Hanswsti@hae Andersena je
plny nadhernych a pduaych pribehov d’'udoch, vilach i Skriatkoch, o laske,
obetavosti, statmosti, ale aj o zavisti a pyche, o tom, aké zlé&dekby zlo a
aké mocné dobro. Hans Christian Andersen patri medpl’ubenejich
rozpravkarov. P&as svojho Zzivota napisal vySe 150 pribehov, ktooé b
preloZené do viac ako 100 jazykov.

nNDERSE" 7 | Jeho rozpravkyitaju mladi i stari,

deti i dospeli. Ich pbvab spiwa v
neobyajnom rozpravéskom
umeni autora, ktory dokazal
vyladit cit a krasu v dotyku s
prostymi vecami. Taka
rozpravkam sa stal Vkym
a nesmrténym.

Neby Andersena,
nepoznali by sme
pribeh stattného
cinového vojdika,
priatd’stvo Gerdy
a Kaya, ani krutu
Snehovd krbovna.  © 8y
Nedozvedeli by sme |
a, ako z mrzkého

ka&catka vyrastla
prekrasna lakt

z ¢oho vlastne boli
usité slavne
cisarove Saty

a nedojimal by nas
pribeh malého
bosého dietatka
so zapalkami.

Den narodenin Hansa Christiana Andersena 2. apsiligkom detskej knihy.



Jeho Zivotna cesta vSak nebola jednoduché a kystakaznavanym
spisovatéom a vazenynilovekom, prezil biedu, osamelbsmnohé sklamania.

H. Ch. Andersen ballovekom chuddrtavej postavy s prisnou vychudnutou tvarou, smutnymi
o¢ami a s melancholickym tsmevom na perach, ktorymiadoriadne laskavy vah k
'udom — najma k déem.

Narodil sa 2.aprila 1805 v Odense. Pokladali hmadre di¢a, lebo vedel pekne hov6ri
Citat’ sa nauil uz v materskej Skole. Ako dia nevytiadaval kamaratov, lebo nemal rad
hadky, bitky, hrubé slova a bal sa, Ze by sa mmpmsli pre slabomydeého starého otca.
Radsej chodil za starou mamou do chudobinca, prokt predavala zeleninu. Giajne vSak
byval sam. K& mal jeden&srokov, v neapolskej vojne mu zahynul otec. Tragioklalos
vazne zasiahla do jeho Zivota, bezstarostné desstgdonilo. Mlady Andersen vigmi skoro
odiSiel z domu a vydal sa do Kodane. Pokusal satniplako spevak, herec, tamék, ale
neuspesne. V sedemnastich rokoch ziskal Stipendiam® mu umoznilo Studovana
gymnaziu. ESte pred maturitéasopisecky uverejnil prva base

Po ziskanialSieho Stipendia Andersen odcestoval do Nemedkadianska. Ke' sa vratil do
vlasti, napisal cestopisny roman. Kratko po prvaomani dielo vySlo vo viacerych
prekladoch. Andersen je aj autorom nigigach basnickych zbierok. Mnohé jeho basne
zl'udoveli a boli zhudobnené. Pisal i divadelné hrgjviSiu slavu si vSak Andersen ziskal
rozpravkami. Roku 1855 dok®&ihspomienkovu knihu s nazvom Rozpravka méjho Avot
Kniha dodnes vychadzadalSich vydaniach. Tak ako v rozpravkach, aj Andersesa
napokon jeho Zelania splnili. Precestovdllkyekus sveta, udelili mu vysoké hodnosti a tituly,
ba splnila sa aj davna predpdyee na jeho p®g’ osvetlia Odense, Kemu roku 1867
udelili cestné obianstvo rodného mesta.

Hans Christian Andersen zomrel v Kodani 4. augli8#b.

Kolorit Hviezdoslavovho namestia v Bratislave t@p
socha danskeho rozpravkara Hansa Christiana Anderse
Pripomina nam jeho navstevu Bratislavy v roku 1841.
Bronzova socha v nadzivotnejlkesti je dielom
akademického sochara Tibora Bartfaya. Sochu obkdopu
postavéky z Andersenovych rozpravok.

,M06j vztah k Andersenovi sa al vytvara uz ke’ som
mal sedem rokov. Vtedy som dostal na Vianoce prvu
knizku s jeho rozpravkami. Odvtedy ma sprevadza cel
Zivot. Rozhodol som sa, Ze tento rdmp pomnik
postavim v nadzivotnej Vkosti a vytvorim ho bez naroku
na honorar - ako dar pre vSetky nase deti.”

Akademicky sochar Tibor Bartfay




Zimna olympiada
Vancouver 12. 2. — 28 .2. 2010

Uz po XXI. raz priniesli olympijsky ohedo dejiska zimnej olympiady
a po Styroch rokoch sa apéozhorel nad hlavami Sportovcov a divakov.

V sobotu 13.2.2010 o tretej hodine nadnarstredoeurdpskehtasu sa
v kanadskom meste Vancouver slavnostne otvorila.XXimna olympiada.
Otvaraci ceremonial uvidelo v priamom prenose nevienych obrazovkach
takmer 3 miliardy'udi a asi 60 000 divakov priamo v dejisku olympysk hier,
po prvykrat pod strechou gigantického Stadidnéemého inak pre americky
futbal. Na hrach sa #asthuje rekordny p&et 82 krajin z celého sveta. Medzi
nimi je aj slovenska vyprava rigle s prezidentom Slovenského olympijského
vyboru FrantiSkom Chmelarom, 73 Sportovcov s trémerd’alSimi potrebnymi
pomocnikmi v celkovom pite 141. DéleZitou Glohou bol povereny Zigmund
Palffy, ktory ako vlajkonosi kr&al nacele naSej vypravy a vSetci slovenski
Ucastnici kr&ali za nim pod slovenskou vlajkou pri slavnostndworeni hier.

XXI. zimna olympiadda sa &ida zapalenim olympijského té, ktory do
dejiska hier priniesli az dalekej Olympie, dejiska vébec prvej olympiady tejto
planéty. Oha& niesol aj znamy Sportovec, herec a guvernér Arnold
Schwarzenegger a hori nepretrzit€égmcelych hier. Otvaraci program ponukol
polad na tisicky dobrovimikov tancujucich okolo gigantickycliadovych
totemov a svietiacich olympijskych kruhov, cez Kt@kakali odvazni skokani.
Do celého sveta sa niesli piesne od Bryana Adamsalla Furtado a slogan
olympiady: ,Spievajme hlasnejSie, aby nas @al cely svet.”

V posledny februarovy desa rozdaju posledné medaily a olympiada sa
stane historiou. Dohori olympijsky alh@ vSetci sa rozidu do svojich domovov.
ZostanuvsSak nezabudnufeé spomienkyna najuspesnejSiu zimnu olympiadu
preslovensku vypravu a Slovensko.



Olympijské Sporty

-_— HOkej
. LyZzovanie — biatlon
r LN Beh na lyziach
e LyZovanie — severska
s i kombinéacia
N Alpské lyZovanie

Akrobatické lyZzovanie
Snoubording
Sankovanie

Boby

Skeleton

Krasokor ¢ul’ovanie
RychlokoréuPovanie
Curling

V prvych doch olympiady sa slovenskym Sportovcom mimoriadne
darilo. Najv&Siu zasluhu na tom ma biatlonistRaastasia Kuzminova ktora
na Slovensku nasla svoj novy domov a darovala rémo zlatl aj striebornu
medailu. K&’ stupala na stoziari slovenska vlajka a znela sigk& hymna, bol
to nezabudnutay zazitok pre vSetkych Slovakov, lebo sa tak spalgrvykrat
od na3ej samostatnodbiakujeme, Nag’a!

Aj dalSie dni na olympiade boli pre slovensku vypravispesné a
v biatlone sa rozrastla naSa zbiedkaronzovu medailu, ktoru ziskal vybornym
vykonomPavol Hurajt.

Vé&ké nadeje cela krajina vkladala do vypravy hokejistMena ako
Satan, Géaborik, Palffy, Chara, Kopecky, adgsky, Strbak, Sekera, Demitra,
Handzu$, Zednik, RadijeyiMarian a Marcel Hossa, dima, Meszaro$ a Halak
nas uistili, ze hokej hravedia. V&mi pekne nasSi chlapci hrali v skupine.
Postupili a zahrali dva perfektné zapasy, pri ktaryvyradili zdalSieho
ucinkovania NOrsko aj Svédsko. Postup do inale daval nadej na’alSiu
medailu. Zapas s Kanadou a Finskom bol vSak naeé sdg, preto nasi
hokejisti obsadili v zavetmom poradi Stvrté miestg ¢o je vémi pekné
umiestnenie a v historii samostatného Slovenskerdotnajlepsie.

Emilia Englichova



Dria 28. 01. sa v Skolskom klube uskutocnila sit'aZ o najlepsieho
spevdka a spevdc¢ku pod ndzvom SUPERSTAR, ktord organizovali pani
vychovdvatelky Forréovd a Sedldtkovd. Ziaci nielen spievali, ale
zabdvali sa aj v sit'azi O najlepdieho rybdra a Sikovného taneénika.
Najlepsimi spevdkmi Skolského klubu sa stali: Garazia Adam z 1. B
triedy, Conkové Lucia z 1. A triedy, Petrovié¢ Jozef z 3. A triedy. Zo
starsich Ziakov sa vit'azkami stali: Petrovi¢ovd Natdlia z 3. A triedy,
Horvathova JoZzka z 4. A triedy alévaiova Livia zo 6. A triedy.
Najlepsi spevdci dostali pekné ceny. Vit'azom srdecne gratulujeme
a uz teraz sa tesime na buddci ro¢nik tejto sit'aze.

Slavomira Sedldékova



Fasiangovy

ples

V stredu 17. februdra sme mali v poradi uz IT. faSiangovy
ples. Na plese boli krdsne vyobliekani Ziaci IT. stupfia z tried
s IVP. Ples slavnostne otvorila Gdderom na gong pani
riaditel'’ka Uhrikovd. Potom sme videli vystdpenie dvoch
pdrov z taneénej skoly. Predviedl|i spoloCenské a latinsko-
americké tance. Po tomto programe sme tancovali my na
modernd hudbu. Po diskotéke vystipili s tancom nasi Ziaci

s kamaratkou Eliskou. So zaujimavym tancom hadej zeny
vystupila Nikolka Filipovd, Davidko Sevéik previedol break
dance. Temperamentny Spanielsky tanec nam ukdzali Igorko
Toma s Eliskou. Prvky tohto tanca sa na plese ucili vietci,
ktori mali zdujem. Tak ako byva zvykom, ples sa sldvnostne
ukoncil obéerstvenim a fombolou. VSetci sme radostne
odchddzali , lebo kazdy v fombole nieco vyhral. Odisli sme
s prisl'ubom, Ze za rok sa opat’ na plese stretneme.

Napisali: Denis Jakabovic

Nikoleta Krieglsteinova W‘

,,,,,,,

Martina Bldhovd, 9.C



Domaci mazné&kovia

Snom hadam kazdého daga je m& doma zvieratko.
Igorkovi, Andrejke, LukaSovi a Milke sa tento seatnl.

M&j psik sa vola Mojka.

Narodila sa 5.8.2006.

Je to labrador retriever.

Ma krasnwokoladovu farbu.

Je vémi hrava a stéle by papala. Ma
rada deti.

NasSa Mojka rada sedava pod
kuchynskym oknom, ki mama péie
palacinky.

VSetky nevydarené su v Mojkinom
brusku.

Igorko, 6.B

Ahojte,

volam sa Jessie. Som mala
labradorka. Onedlho budem tha
tri mesiace a teSim sa zo
spolanostiludi. NajradSej
chodim na prechadzky a hrdm sa
so vSetkym¢o sa mi péi, ako
topanky, papée, r6zne hréky

a podobne. Ale najradsej zo
vSetkého mam dobré jedlo

a svojich majitéov.

Andrejka, PS

Nas pes sa vola Dafné. Mame je uz 8
mesiacov. Je to spalensky pes. Ma \f&é ;
lesklé @i. Je hwatd a pekne sfarbend, tromi
farbami .Bielou, hnedou a sivou, hovori sa S
tomu tricolor. Rada beh& po snehu. M6j brgasss
sa snou ve’mi rad hrd. Je ajistotna. Pekne [&&
sa pyta von. VEmi sa z nej teSinCakam
kym pride k mojej posteli a pozrie naian
tymi jej peknymi @ami. Podam jej ruku

a ona mi ju pooblizuje. Bez nej by nam bolog#
smutno.
Lukas, PS




Ahoj, deti,
poznate mojich psov? Volaju sa DZesina
a Bady a mam ich straSne rada. Dzesinage=s,
tacierna a je to krizenec labradora g
a pdovnickeho psa. Bady je ten
pasikovany a je krizenec staforda

s pitbullom. Radi sa kapu a hraju

s loptickou. No povedzte, Ze su straSne
pekni, vSak?

Milka, 9.A

**%x

Ak zvazujete kipu domaceho zvieratka, v prvom sidevedomte, Ze zvieratko
nie je ziva hréka. Nemozno si s nim len &dis zaSantia potom ho odloZj az
kym zasa nebudete thaaladu pohrasa. Zviera potrebuje vasu starostlit,os
pozornos, ¢as aj financie.

Tip na domaceho maztika: Co tak skagi fretku?

Zdoméacnena fretka je olPubenym a vémi inteligentnym domacim
maznatikom.

Fretka je pritulné zvieratko. M6ze sice tha rok, kym si na svojho pana zvykne, no
trpezlivog’ pri vychove vynahradi pritulnésu aj akrobatickymi kdskami.
Fretky su dostemperamentné a najma wiita vyZzaduju znau starostlivos. Cez
den tieto zvieratkad podobné tchorom da&l’a spia, no inak su Vmi ¢ulé a obratné.
Vhodné su aj na prechadzky na vodzke s postrojdravgju sa vo wsich klietkach,
v byte im netreba poskytovaela vd’nosti bez dozoru, lebo vedia 16aj po
zaclonach a hoéo rozhryzu.

‘l

Doplidovacis s kajnickon
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Tmavozelenol vyfarbi policka
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C10-13
D1,7-10,13-15
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F1-3,5 15-17
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K1,2,6,15,16
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M 11- 14
N10-12
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BledozelenOLpollcka8 10,13 a 14 Zltou D 11, 12E 7, 11, 12F 6, 7, 11, 12,

vriadkoch E, F, G, H, JaK
Tmavomodrou policko G 16

G3,5-7,11,124 3,5-7, 11, 12,
J6,7,11,12K 7,11, 12

* k% % k% %

VSetky knihy zoZltnu, ale kniha prirody ma kazdy rdk nové, nadherné vydanie.

(H. Ch. Andersen)
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Olympijsky test

. Ako ¢asto sa konaju zimné olympiady?
a) raz za 3 roky
b) raz za 4 roky
C) raz za 2 roky

. Kde sa konaju tento rok ZOH?
a) v Kanade

b) v Taliansku

c) na Slovensku

. Ktory Sport patri medzi zimné Sporty?
a) plavanie

b) surfovanie

c) curling

. Kto hrad na ZOH hokej?
a) muzi

b) muzi aj zeny

C) zeny

. Slovensko méa na ZOH hokejové muzstvo
a) muzov

b) Zien

C) muzov aj zien

. S kym prehrali slovenski hokejisti prvy zapas?
a) s Ruskom

b) sCeskom

C) s LotySskom

. Ako sa vola najuspesSnejSia slovenska reprezentaatksOH vo Vancouveri?
a) Jana Gantnerova

b) Anastasia Kuzminova

c) Veronika Zuzulova

.V ktorom Sportovom odvetvi ziskalo Slovensko medail
a) biatlon

b) krasokotulovanie

c) lyzovanie



Mamiit,
svrbi ma hlaval

Mamicky ich dobre poznaju — su malé,
nendpadné a takmer vbbec nie su vidie
Zato uz len myslienka na ne nahéhrézu
a spOsobuje svrbenie celej hlavy aj tym,
sa s nimi nikdy nestretlvSl!

VSi mdzu narohi nemalé probléemy v akomkeek kolektive. Vébec pritom neplati, Ze tieto
zvieratka sa tykaju a dotykaju iba detiuai s nizkymi hygienickymi navykmi.

VoS vlasova Zzije Yudskych vlasoch v tesnej blizkosti pokoZzky, kdeduétatok tepla a
potravy. NafastejSie sa vyskytuje u deti. VoS nedokaze skakav&Sie ani mensie
vzdialenosti. Siri sa prostrednictvom napadnutieti. Mimo vlasov nepreZiji dospelé vsi
viac ako 24 hodin.

VoS je dlha 2 — 4 mm, satkia kladie denne 3 — 4 vélia, ktoré pripetiuje pevne k vlasu,
tesne pri pokozke hlavy — to su tzv. hnidy. Larygaspelé vSi sa Zivia krvou. idée
bodnutie silne svrbi, kazdy, kto ma vsi, sa Skridbeblaznenia., a tak mozno do koze
zanies aj bakterialnu infekciugo méze spbésobiaz zahnisanie koze.

VSi sa zbavujeme Vi tazko, lebo k& uz sa do vlasov dostanu, dobre sa v nich
zabarik&duju. Mozno preto sa hovatisi ako vos pod chrastou.

Ako zistime, Zze mame vSi?

+ silné svrbenie vo vlasovéasti hlavy
« zv&Seneé lymfatické uzliny na krku

» sivobiele hnidy vo vlasoch

Co robit, ked® mame tychto votrelcov?

Zautaite na nich dezinfekymi Sampdnmi alebo sprejmi, ktoré si’ne dostupné

v lekamach. Délezité je dodrEianavod a liébu 0 6 — 12 dni zopakotzaNezabudnite
dezinfeknym pripravkom oSettiaj hrebene a kefy. Z mokrych vlasov skuste véegg’
hreb&om s hustymi zubkami. Po$tal bielizai a obl€enie treba vypiaa vyzehlf.

VSeobecnym predpokladom v prevencii zavSiveniasfgboa hygiena, predovsetkyasté
umyvanie vlasov, pri vyskyte vSi okamzité oSetrdrigvy a v kolektive ligha vSetkych deti.
Pouziva iba vlastny hrehg uterak, Sal¢iapku,¢i ind pokryvku hlavy.
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Jedno talianske prislovie hovori: ,Leniva huba- hotova pohroma". Znamenad to,
Ze na to, aby ¢lovek porozumel veciam, musi sa pytat’. No st otdzky, ktoré sa
nahlas pytat’ nechceme, hanbime sa...no zaujimaju nds odpovede na ne. My vam
pontkame kratky .manudl®, ako si poradit’ s laskou © Pozorne Citajte a ziskajte
srdce toho, po kom tajne tuzite.

Rada €.1: Nikdy neposudzuj jeho/jej sprévanie iba podla jedného gesta. Mal/a
by si mat’ odpozorované jeho/jej sprdvanie v réznych situdcidch. Na zaliatok sa
tvdr ako tichy pozorovatel a zisti$ o svojom objave viac ©

Oci

* Takmer nikdy ti
nepozera do o€i-
nezaujimas ho/ ju.

« Pozera ti do oéi,
ale ¢asom uhne-
je v rozpakoch.

« Zdvihnuté obocie-
pacis sa mu/jej
cely/a.

Hlava

« Zaklana hlavu
nabok- chce t'a
bliZzSie spoznat’.

* Pri dsmeve zuzZi
oCi, aZ sa pri nich
objavia vrasky-
jeho/jej zdujem je
dprimny.

« OCi sa mu/jej
takmer nehybu
ale uskrna sa-
zdujem iba hra.

« Pocas rozhovoru
si hladi bradu-
utopil/a sa
v tvojom pohl'ade-
hanbi sa.

« Casto si oblizuje
pery- t0Zi po tebe.

Telo

* PrekriZzené ruky
alebo nohy- znak
odstupu, obrany
a nedostupnosti.

+ Je k tebe
otoleny/a celym
telom- dokonalé,
vel'ky predpoklad
na $t'astny vztah.

* Nastavuje ti
otvorenu dlan-
otvorenost’,
doveruje ti.

+ ,lLen tak,
mimochodom” sa
t'a dotkne-
prit'ahujes ho/ju,
dobre sa pri tebe
citi.

A teraz par ,drsnych faktov

"

Na éo chalani letia, ked’
nds balia?

1. celkovy dojem

2. pohotové odpovede

3. super postava

4. vlasy

Co nds na chalanoch
zaujme ako prvé?

1. tvar, pohlad

2. voha tela

3. ramend a ruky

4. sprdvanie

Tri znaky toho, Ze t'a

ma rad/rada

1. chce byt s tebou ¢asto

2. ked' si ha blizku,
pozerd sa ha teba

3. ndhodne sa t'a dotyka




Rada €.2: Zahrajte sa hru, preéitaj mu/ jej budicnost’ z dlane.
¢iara srdca- zakrivend= citlivy ¢lovek, ktory sa neboji dat’ najavo svoje pocity.
Rovnd= hlbavy a introvertny ¢lovek. Krdtka= Ziarlivy a odmerany ¢lovek. DIhd=

znamend preriho vzt'ah vel'a, ale vie byt majetnicky. Prerusovand= hrozi vdm
vymena ndzorov. Biela a ret'azovitd= dotyény zaZije sklamanie v laske

ciara hlavy- klesajlca= kreativny Clovek, priama= rozvdzny a raciondlny,
zvlnend= ndpadity ale nerozhodny

¢iara Zivota- vypovedd predovietkym o tfom, ako vitdlny ¢lovek je, dlhd=
energicky a ctiziadostivy Clovek, vel'mi citlivy a vnimavy

Rada ¢.3: sRDCOVY TEST

Nakreslite si s partnerom srdcia a zistite, ako funguje vasa laska ©

Pekné Velké, tuéné Podlhovasté Origindlne srdce=

a symetricke srdiecko= ldsky srdce, skrizené pravdepodobne nikdy

srdiecko= v ldske nemds nikdy ciary= si nenakreslis dve

si celkom dost’, tvoje vodcovsky rovhaké srdcia. Je to

vyrovnany/d tazby s a cielavedomy typ. znak toho, Ze

a tvojim ciefom  nekoneéné Svojho partnera si vyzadujes zvlastny

je zazit' dokonalé a nemajl konca. k sebe rdd/a sposob zaobchddzania

splynutie MéZe to viak pripdtavas. a t0zis po starostlivom
znamenat’, Ze si partnerovi.

vasnivy/a.

Rada ¢€.4: pokial ste sa driali nasich réd a typov, hodila by sa este
ceresnicka na torte= SMS-ka © Pripravila som pre vas par navrhov
a pomdcok, tak si vytiahnite mobil a ideme na to ©

- KaZdy sen je iny, kazdy sen je krasny. Ten mgj najkrajSi sen Cita tdto
sms©

+ Ked' som t'a zbadala po prvykrat, stdle som premysl'ala odkial’ t'a
pozndm. Ale uZz to viem, ty si ten chlapec, o ktorom som snivala®

. Zivot je ako krabica na keksiky...ty si m3j najobl'ibenej$i©

 Ked' si pripadam sdm a je mi smutno, pozriem sa do svojho srdiecka
a vidim tam teba®

« Chcem t'a vidiet’, milovat’, bozkavat'...ale staci mi, Ze existujes



Zelena pre Spenat

Zo vsetkych zelenin je najzelensi. Jeho jarné sytozelené listy sd priam
predurcené na spestrenie vel'’konocného jeddineho listka. Vyskusajte nase
recepty. Neolutujete!

épenc’rl'ové omeletky Potrebujeme:
3 vajcia, 150-200 g hladkej mdky, 500 ml mlieka,

sol’, olej na opekanie

Plnka: 50 g masla, 2 lyzice hladkej muky, 500g
Cerstvého Spendtu, 2 strdcky cesnaku, muskdtovy
oriesok, sol', mleté Cierne korenie, 2 trojuholnikové
syry, mlieko alebo sladkd smotanu

Ako na to: Mlieko rozmiedame so Zltkami a za
stdleho miesania priddvame muiku. Ochutime sol'ou,
vmiesame tuhy sneh z bielkov a upecieme omeletky.
Z masla amdky pripravime zdprazku, pridime
Spendt, muskdtovy orieSok, prelisovany cesnak,
osolime, okorenime a povarime. Pridame syr, ktory
zriedime mliekom alebo smotanou. MieSame pokial
sa herozpusti a odstavime zplamenia. Teplé
omeletky naplnime plnkou a poddvame.

Potrebujeme: Syrovo-Spenatova
250 g listkového cesta Stradla
Plnka:150 g mdkkého syra, 100 g &erstvého . e

g Y 9 WJ—F

Spendtu, 50 g nastrdhaného tvrdého syra, 100
g mozzarelly, hladkd mdku, sol’, mleté korenie
Ako na to: cesto rozvalkdme apo celej
ploche ho potrieme mdkkym syrom. Listy
Spendtu  umyjeme, ususime  a haparime.
Odstavime a po vychladnuti natrhdme na malé
kdsky, ktoré rozlozime na makky syr. Posypeme
strdhanym  syrom, posolime, okorenime
a navrch rozlozime kisky mozzarelly. Strddl'u
zvinieme, ddme na plech, potrieme itkom,
posolime a upecieme dozlatista.




Fasiangovy ples vo fotografii

Olympijsky test —rieSenie: 1.b, 2.a, 3.cb,45.c, 6.b, 7.b, 8.a
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